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Wsparcie i

Grupa

psychospotecznego, w ktérej cztonkowie sSwiadczgq sobie vréznego

wsparcia - to forma  wsparcia

rodzaju pomoc. Zwykle w grupach wsparcia uczestniczq osoby, ktére
taczg podobne problemy i trudnosci.
Grupy takie wmajgq charakter formalny (prowadzone przez jedng

profesjonalnie  przygotowanq osobg). Majg charakter otwarty
(9dy w kazdym momencie mogq dotfaczyé do nich nowi cztonkowie)

 lub zamkniety (gdy nowi cztonkowie nie mogq dotgczaé do spoti
 po ich rozpoczgciu).

?Udsz W grupie wsparcia polega na dzie
- wtasnymi doswia czemawu z inngmi *i
stuchaniu, Mwangwamu kontaktu, dz:elemu - sig

informacjami, udzielaniu sobie wzajemnie wspar
Aktywi ictwo w gruple wsparcia pomaga ‘w
zco ciami. .S‘o

, Tematy wokoét, ktorych koncentrujq sie grupy wsparcia:

ﬁv@ Jeieh przechodzisz kryzys, cquesz bezradnosé, niskie

" M Jestes rod

Odonata oferuje grupy wsparcia

oparte na zasadach poufnosci, nieoceniania, nie krytykowania,
nie przerywania wypowiedzi, udzielania informacji zwrotnych
w trosce o osobe, do ktérej méwimy.

Z uwagi na wigkszg spéjnoscig, poczucie bezpieczerstwa i otwartosé
uczestnikow, grupy majg charakter zamknigty. Spotkania odbywajq
si¢ raz w tygodniu i trwajg 1,5 godziny. Liczba uczestnikéw
W grupie 6-8 0s6b. Prowadzone przez profesjonalistéw pozawalajg

na ,,gtebsze” zajecie sig problemami.
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